Técnica Michael Chejov 2026/27
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Entrenamiento, investigacion y creacion teatral

Del entrenamiento psicofisico a la creacion de un espectaculo.
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introduccion

La técnica no constituye un fin en si misma. Es el punto de
partida desde el que el actor desarrollara su imaginacion,
ampliara sus recursos expresivos y encontrara una forma
personal de crear. El entrenamiento y la investigacion
avanzaran de manera paralela hasta confluir en un proceso
de creacion escénica.

Trabajaremos para descubrir un actor mas libre, mas
creativo y mas consciente de su propio proceso.



informacion

Un entrenamiento anual dirigido a actores con experiencia que deseen profundizar en la técnica psicofisica de Michael Chejov y desarrollar su
capacidad creadora a través de un proceso continuado de investigacion y creacidon escenica.
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Reservas e info:

Miércoles (19.00-22.00) La Lavanderia Teatro Nivel Avanzado
Viernes (19:00-21:00) C/ Magallanes 23 Grupo reducido migueldejuanactor@gmail.com
Metro: Quevedo y Canal (6-8 personas)

Septiembre-Junio
Precio: 170€ mes


mailto:migueldejuanactor@gmail.com?subject=Inscripcion

Profundizar en la
técnica psicofisica de
Michael Chejov como

base de la creacion
actoral.

Desarrollar un

entrenamiento

continuado que
amplie la

Imaginacion, la

presencia escénica y

la disponibilidad

corporal.
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Descubrir
herramientas para
generar personajes,
relaciones y
UNIVErsos escenicos
desde la
imaginacion activa.

Vivir un proceso
completo de
creacion: del

entrenamiento diario
al montaje de un
espectaculo teatral.

\"

Estimular la
capacidad creadora
del actor a través de
la improvisacion, la

investigacion y la
exploracion de
nuevos lenguajes
expresivos.

Cada alumno desarrollara una investigacion personal. Se propondran
herramientas, estimulos y diferentes metodologias de trabajo, pero sera el
Propio actor quien debera aprender a generar su propio material creativo.
Se trata de descubrir una forma personal de investigar, imaginar vy
construlir.

objetivos del curso

Vi

Potenciar la
autonomia artistica
para que cada actor

encuentre una
metodologia de
tralbbajo propia.




estructura del curso

El curso da un paso mas en su evolucion. El entrenamiento psicofisico continda siendo el gje fundamental del trabajo, pero este ano
incorpora un segundo espacio dedicado integramente al desarrollo de la capacidad creadora del actor.

El objetivo es que cada intérprete aprenda a generar material propio, descubra su imaginario, amplie sus recursos expresivos vy
encuentre una forma personal de crear. No se trata unicamente de interpretar personajes, sino de desarrollar actores capaces de

proponer, investigar y construir desde si mismos.

El curso se articula en dos espacios de trabajo complementarios:

1. Entrenamiento psicofisico

Un espacio dedicado al desarrollo técnico del actor a
través de la técnica de Michael Chejov. El trabajo sobre el
cuerpo, la imaginacion, las atmodsferas, el gesto
psicoldgico, la escucha y la accidon permitira construir una
base solida para todo el proceso creativo.

2. Laboratorio de creacion

Un espacio de investigacion donde el actor aprendera a
generar material propio. Improvisaciones, composicion
fisica, creacion de personajes, exploracion de imagenes,
escritura escénica y busqueda de nuevos lenguajes.

@ El proceso culminara con el estreno de un espectaculo y su exhibiciéon en una sala de teatro, como consecuencia del

trabajo desarrollado durante el ano.



PRIMER TRIMESTRE (Septiembre-Diciembre) SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE (Enero-Junio)

Dia 1 (Entrenamiento psicofisico):

. L . L Construccion del espectaculo:
«  Desblogueo corporal y disponibilidad fisica. »  Centros imaginarios. P

L > . * Analisis activo del texto.
* Respiracion, impulso y accion. *  Atmosferas.

+  Gesto Psicologico. +  Gesto Psicologico.
 Cualidades del movimiento.
« Escuchay presencia escenica.

« Construccion de personajes (gesto, centros, atmaosferas).
» Desarrollo de la dramaturgia escénica.
* Trabajo sobre las relaciones y las atmosferas.

: : . Puesta en escena:
Dia 2 (Laboratorio de Creacion del Actor):
, - | , - « Ensayos generales con todos los elementos.
* Desarrollar una imaginacion activa capaz de generar material escenico. , ;
| | | - Ritmo y estructura del espectaculo..
* Investigar sobre aquello que le mueve, le interesa y le define como

creador.  Organicidad y precision interpretativa.
»  Descubrir una metodologia propia de creacion. * Integracion del trabajo fisico y creativo.
- Construir personajes desde impulsos propios y no Unicamente desde un * Estreno y exhibicion publica.

texto.

- Transformar imagenes, recuerdos, textos, musica, objetos o estimulos en
material dramatico.

- Aprender a sostener una propuesta escénica nacida de su propia | o |
investigacion. & El entrenamiento desarrolla la técnica. El laboratorio

» Compartir y confrontar el trabajo individual con el grupo para enriquecer despierta la creatividad. EI montaje reune ambas para
el proceso creativo. convertirlas en un hecho escénico.



‘Para el actor, no basta con tener simplemente un objetivo, ni siquiera sentir un tibio deseo de
algo. Debes visualizar el objetivo como Si se realizara constantemente... es la vision del
objetivo que se realiza |o que crea el impulso para un intenso deseo.

Esto es lo que le dara vida a tu papel”

Michael Chejov
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